
孩子沉迷電腦遊戲，怎辦？ 

前言 

 

我 的 兒 子 正 就 讀中 二 ， 向 來 名 列 前 茅 的 他 ， 早 前 突 然 對 我 說 ：「 我 不 想 讀 書 了 ， 讀 書 有 什 麼 價 

值 呢 ？ 同 學 們 欣賞 的 ， 多 是 那 些 在 運 動 或 者 音 樂 方 有 出 色 表 現 的 同 學 ， 我 在 此 兩 方 面 的 表 現 都 

較 同 學 遜 色 。況 且 ， 我 班 的 男 同 學 多 喜 歡 玩 籃 球 或 到 網 吧 玩 電 腦 遊 戲 ， 我 感 到 很 難 融 入 他 們 的 

圈 子 當 中 。」  

 

曉以大義和作出建議 

  

我 於 是 便 向 兒 子 曉 以 大 義 ， 重 申 讀書 的 重 要 性 ， 並 建 議 他 為 自 己 定 下 目 標 和 將 來 的 方 向 ， 但 他 

只 能 概 括 地 道 出 自 己 較 喜 歡 在 數學 和 理 科 方 面 發 展 。 我 又 建 議 他 參 加 青 少 年 中 心 的 籃 球 班 ， 以 

便 與 同 學 一 起 玩 籃 球 ， 建 立 關係 。 但 他 對 球 類 運 動 的 興 趣 不 大 ， 所 以 不 接 受 我 的 提 議 。  

其 後 數 星 期 ， 兒 子 經 常 於 放 學 後 數小 時 才 返 家 。 最 初 他 推 說 到 同 學 家 溫 習 功 課 ， 經 我 再 三 追 問 

下 ， 他 才 說 出 放 學 後 與 同 學 到 網吧 玩 電 腦 遊 戲 。 當 我 知 道 他 說 謊 後 ， 即 時 感 到 非 常 憤 怒 ， 本 想 

把 他 狠 狠 地 教 訓 一 頓 ， 但 我 結果 選 擇 了 以 下 的 處 理 方 法 。 

  

與孩子一起解決問題 

  

我 對 兒 子 說 ： 「 我 知 道 你 很 喜 歡 玩電 腦 遊 戲 ， 也 瞭 解 你 希 望 得 到 同 學 的 認 同 ， 但 是 過 份 沉 迷 電 

腦 遊 戲 會 影 響 學 業 。 我 們 可 否 一起 商 討 兩 全 其 美 的 解 決 辦 法 ？ 」 兒 子 回 答 ： 「 我 可 否 一 星 期 騰 

出 兩 天 時 間 與 同 學 到 網 吧 玩 ，其 餘 的 時 間 則 留 在 家 裏 ， 以 網 上 連 線 的 方 式 與 同 學 玩 網 上 遊 

戲 ？ 」 我 繼 續 問 ： 「 那 麼 ， 你 如何 平 衡 玩 電 腦 遊 戲 和 溫 習 功 課 的 時 間 呢 ？ 」 兒 子 回 答 說 ： 「 我 

放 學 後 先 用 兩 小 時 玩 電 腦 遊 戲， 稍 為 休 息 後 便 做 功 課 ， 然 後 再 於 晚 飯 後 溫 習 課 本 。 」 我 再 提 出 

問 題 ： 「 如 果 放 學 後 有 課 外活 動 ， 如 何 處 理 ？ 」 兒 子 回 答 ： 「 我便 取 消 玩 電 腦 遊 戲 的 時 間 。 」 

我 說 ： 「 好 ， 就 依 照 你 的 建議 去 做 。 」 其 後 ， 兒 子 便 按 著 他 的 計 劃 去 做 。 期 終 考 試 後 ， 他 不 但 

能 保 持 原 有 的 學 業 成 績 ，與 同 學 的 關 係 也 更 為 密 切 ， 現 在 ， 他 更 成 為 電 腦 遊 戲 的 「 霸 主 」 ， 所 

向 無 敵 。 

  

給父母的話 

  



從 以 上 的 例 子 中 ， 我 們 可 以 看 到 尊重 孩 子 的 重 要 性 。 當 我 得 悉 兒 子 沉 迷 電 腦 遊 戲 ， 卻 不 肯 花 時 

間 溫 習 功 課 和 參 與 更 有 「 意 義 」的 課 外 活 動 時 ， 著 實 傷 心 了 一 段 時 間 。 後 來 ， 我 嘗 試 從 兒 子 的 

角 度 去 看 問 題 。 兒 子 在 運 動 方面 的 天 份 不 高 ， 而 他 的 潛 質 是 在 邏 輯 思 考 方 面 ， 在 電 腦 遊 戲 設 計 

攻 略 的 過 程 中 ， 正 好 發 揮 了他 的 潛 能 ， 增 強 了 他 的 成 功 感 和 滿 足 感 。 再 者 ， 遇 到 問 題 時 ， 父 母 

不 應 勉 強 要 求 孩 子 服 從 自己 的 意 見 ， 應 和 孩 子 一 同 商 討 解 決 辦 法 。 在 商討 的 過 程 中 ， 父 母 能 幫 

助 孩 子 發 揮 創 意 ， 讓 孩 子學 習 從 不 同 角 度 去 思 考 和 解 決 問 題 ， 況 且 孩 子 會 更 有 動 機 去 實 行 自 己 

想 出 的 解 決 方 法 呢 ！ 
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